
 

White  Season Program



S h i n  S h i n

深
深



 

自然を尊び、自然から学び、自然と共に生きるこのニセコの地ならではのスパ体験は、温もりと静けさに包まれたサンクチ

ュアリの中でお客様の心身を解き放ち、活力を取り戻す為のウェルネス ジャーニーです。

北海道のエネルギッシュな植物やハーブを使ったセラピー、ヒーリング療法などを取り入れた伝統的なスパリチュアルは、

体、心、感情のバランスを整え、本来の自分を取り戻します。

深深 - しんしん(ふかぶか)
『深(ふかい)』という意味はDeep。『深深』と続けることで『奥深いさま』、『あたりがひっそりと静まりかえっているさま』を表します。

『しんしん』という言葉の使われ方としては、雪が静かに降る様子を表す『雪がしんしんと降る』という表現があり、また読み方を『ふかぶか』にすると『深深と山の空

気を吸う』といったように、『いかにも深く感じられるさま』という意味になります。ニセコの大自然の『しん』とした静けさの中で行われる六花スパでの体験が、皆様の

心と身体を深く深く満たすことを願って。

　　

深深と。満たされていく。





 

Setsu Getsu Ka Ritual
雪月花のリチュアル ( ボディ&フェイシャル)

特別なスパリチュアル

六花スパ シグネチャープログラム

 150mins

Wellness
ウェルネス ( ボディ・オイル)

六花スパ セラピー

 90mins

Sleeping
スリーピング ( ボディ・ハーバルボール)

 90mins

Healing 
ヒーリング ( ボディ・ホットストーン)

 90mins

*フットバス付き

Special R
itual Experiences

MINI FACIAL
30mins

オプション    - ミニフェイシャル -

Option

*ボディメニューにオプションでミニフェイシャルを追加することができます。



 

この特別なスパリチュアルは、鐘の音が響く中、日本で古くより縁起ものとして親しまれてきた、冷え、神経痛、疲労回復な

どに効果的な松の葉の湯に日本酒や北海道産の昆布、黒豆を使用したフットリチュアル（足浴）から始まります。

ベットの上で行うドライスキンブラッシングとリフレクソロジーは、足の元の血行を良くし、冷えや重だるさを改善するのに

最適です。つづく全身にアプローチするホットストーンとハンドマッサージの組み合わせは、寒さでこわばった筋肉を和ら

げ、深い安らぎと平穏をもたらします。フェイシャルトリートメントでは、悩み合わせた３種類のセラムとウォーターボールのト

リートメントによって、お肌に水分と栄養を補給し、深いレベルで調子と色調を整え、心と肌を目覚めさせます。

『雪月花の時、最も君を懐ふ』という白居易の詩に込められた、雪の白、月の光、そして白梅が一色に織りなす美しい情景の中で平安時代の文人が

琴や詩、酒を楽しんだように、六花スパのシグネチャープログラムでは、心と体を癒す特別な始まりの儀式として、平安時代の宴会に見立てたフットリチ

ュアル(足浴 )  ご用意いたしました。

Setsu Getsu Ka Ritual

雪月花のリチュアル  (ボディ&フェイシャル)

 150mins    50,000yen

Rikka Spa Signature Program



R i t u a l



 

このウェルネスリチュアルは、天然オイルを使用した全身トリートメントとやさしいリズミカルな動きでリンパの流れをスムー

ズにし、体内の老廃物の排出を促します。自然の恵みに包まれる感覚は、体の緊張を解きほぐし筋肉の痛みを和らげ、

ストレスからの解放を促します。スキーやアクティビティ、時差ぼけからの回復に最適のプログラムです。

Wellness

ウェルネス (ボディ オイル )

90mins  37,000yen

Rikka Spa Therapy



 

北海道のラベンダーをつめ込んだ、温かなハーバルコンプレスとセラピストのなだめるようなハンドトリートメントで、深い眠り

への旅を始めましょう。眠りを誘う、温かなラベンダーのハーバルコンプレスとロングストロークのマッサージは、深い安らぎを

もたらし、自律神経のバランスを整えます。デコルテから首にかけてのマッサージは、スリーピングマスクを使用し、上質な眠

りへと導くジャスミンとネロリの香りに包まれながら、浅くなっていた呼吸を深め、バラバラになった心と体をひとつにします。

Sleeping

スリーピング  (ボディ ハーバルボール)

90mins  39,000yen

Rikka Spa Therapy



 

２８億年前にフィンランドの地で生まれた自然からの贈りものである、ソープストーンは何世紀にもわたりセラピーにて使わ

れてきました。驚くほど蓄熱性の高いこのストーンは、じんわりと心地よい温かさが身体の奥底まで包み込み、深部体温

を上げるのに役立ちます。心地よい温かさの中、自然のエネルギーをダイレクトに感じるこのヒーリングセラピーは、全身に

溜まった毒素の排出を促し、免疫力を向上させるのに理想的です。

Healing

ヒーリング  (ボディ ホットストーン)

90mins  39,000yen

Rikka Spa Therapy



Deeply .  Profoundly .



 

ボディコンディショニング

After-Ski Oil Treatment
アフタースキートリートメント( ボディ・オイル)

アフタースキー プログラム

 60mins - 90mins

After-Ski Dry Treatment
アフタースキートリートメント( ボディ・ドライ)

 60mins - 90mins

After-Ski Combination 
アフタースキーコンビネーション( オイル & ドライ)

 90mins - 120mins
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MINI FACIAL
30mins

オプション    - ミニフェイシャル -

Option

*ボディメニューにオプションでミニフェイシャルを追加することができます。



 

体質に合わせた温かいオイルを使用し、セラピストの直感と様々なテクニックを駆使しするマッサージで筋肉の緊張を解

きほぐします。緊張や痛みを和らげ、疲労回復に役立つこのプログラムは、お客様お一人お一人に合わせて、セラピスト

が最適なトリートメントをご提案いたしますので、お客様のご要望やお好みをお聞かせください。

After-Ski Oil Treatment

アフタースキーオイルトリートメント(ボディ・オイル)

60mins 24,000yen 

90mins 32,000yen

Body Conditioning



 

ゲレンデでの一日の疲れを癒し、疲労回復を最大化するため、深い箇所にある凝りや筋肉の疲れをほぐす、ドライボディ

マッサージです。ストレッチテクニックを用いて、凝りの激しい箇所を集中的に揉みほぐし、不快感やスポーツ後の筋肉の

強張りを和らげ、柔軟性を高めます。

*  こちらのプログラムは着衣の状態で行います。

After-Ski Dry Treatment

アフタースキードライトリートメント (ボディ・ドライ)

60mins 23,000yen 

90mins 31,000yen

Body Conditioning



 

このプログラムは、アフタースキーのドライトリートメントとオイルトリートメントを組み合わせたプログラムです。

After-Ski Combination Treatment

アフタースキーコンビネーション (オイル  &  ドライ)

  90mins 32,000yen 

120mins 40,000yen

Body Conditioning



Healing Body for Mothers

マタニティプログラム

 60mins

Healing Facial for Mothers  60mins

M
atern

ity

ママのためのメニュー

ママのためのヒーリングボディ ( ボディ・オイル)

ママのためのヒーリングフェイシャル



 

Healing Body for Mothers

ママのためのヒーリングボディ

60mins  24,000yen

妊娠中はホルモンバランスの変化で様々な不調を感じやすい期間です。お腹が大きくなってくると腰痛やむくみに悩んだり、不眠

やほてりなど、いつもとは違う不調にストレスが溜まったり。そんな妊婦さんの心と体を無理のない横向きの体勢でほぐし、優し

くケアします。

妊娠初期はトリートメントをお受けいただけません。妊娠中のお客様への「マタニティ」トリートメントは、妊娠15週～

36週で医師の承諾を得ている方のみお受けいたしております。

Maternity



 

Healing Facial for Mothers

ママのためのヒーリングフェイシャル

60mins  31,000yen

優しいサウンドベルの音色でママとお腹の赤ちゃんを癒し、ゆらぎやすい妊娠中の肌悩みを穏やかに整えながら改善へと導きます。 

たえます。

妊娠初期はトリートメントをお受けいただけません。妊娠中のお客様への「マタニティ」フェイシャルは、妊娠15週～

36週で医師の承諾を得ている方のみお受けいたしております。

Maternity



Facial



 

雪山のフェイシャル

Snow-Tan Rescue
雪焼けのレスキュー ( ブライトニングケア フェイシャル)

フェイシャルプログラム

80mins

Blooming Facial
ブルーミングフェイシャル ( エイジングケア フェイシャル)

60mins

Snow
y M

ountain Facials 



 

雪山の強い紫外線によるダメージから肌を回復し、透きとおった明るい肌へ導くためのフェイシャルプログラムです。

鎮静と修復効果のある、日本の発酵成分や和漢植物が含まれた、エッセンスで赤みを鎮め、肌を集中的に保湿し、損な

われた皮膚バリアを再構築します。シミやメラニンの抑制に役立つセラムとコラーゲンマスクの上から、つめたく冷やした

ウォーターボールで肌を鎮静させ、より明るく、より均一な肌色へと整えます。

Snow-Tan Rescue

雪焼けのレスキュー(ブライトニングケア フェイシャル)

80mins  33,000yen

Snowy Mountain Facials



 

この心地よいフェイスリフトトリートメントは、クレンジングとダブルピーリングの後、ナイアシンアミドやビタミン、ミネラルなど

の栄養素を多く含むエイジング効果の高いマスクを使用したマッサージによって、有効成分が肌の層の奥深くまで浸透

させます。肌に活力を与え、法令線やたるみ、シワなど、気になるエイジングサインにアプローチするセラムで仕上げたら、

ふっくらと引き締まった、若々しい肌へと導きます。

Blooming Facial

ブルーミングフェイシャル(エイジングケア フェイシャル)

60mins  31,000yen

Snowy Mountain Facials



 

Open Daily 13:00 - 22:00

For Reservations

Local : 0136 55 7796

International : +81 136 55 7796

Email : reservations@rikkaspa.com  

White Season



 

R i k k a  S p aの運営している、L a p i d e mは日本のウェルネスス

パ・ブランドとして、国内外の数々のスパアワードを受賞して

います。トリートメントでは、天然成分にこだわり、厳選された

製品を使用し、お肌が本来持つ健やかな力を最大限に引き

出します。トリートメントで使用するL a p i d e mの製品はすべて

、R i k k a  S p aにて販売しております。
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