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上級コースで自信をもって滑ることができ、頻繁にオフピステを滑ります。
良質の雪の場合、連続してターンをすることができますが、斜度がある場所
や難しい雪質の場合はターンが大きくなることがあります。非常に深いパウ
ダー（40cm以上）を滑ることに慣れていません。

1 - 10日間の 
オフピステ経験あり
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良質なパウダースノーの場合、自信を持って連続したターンをすること
ができます。しかし、重たく湿った雪、視界が乏しい場合やアイスバー
ンなどの難しい雪質の場合は、連続したターンを行う自信はないが、安
全に滑り降りることはできます。

11 - 20日間の 
オフピステ経験あり
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上級のオフピステスキーヤー／スノーボーダーで、困難に感じることは
ありますが、全ての雪質や条件でも対応できます。より速くスキー／ス
ノーボードを滑れるようになり、林間など、狭い場所でもっと自信をつ
けたいと思っています。

20日以上の 
オフピステ経験あり
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クラストや氷などのどんな雪のコンディションでも柔軟に対応でき、視
界が非常に悪い場合でも安全に滑り降りることができます。大きく開け
た斜面や木の間も、速く自信を持って滑ることができます。急な斜面で
も動じることなく、常に挑戦し続けます。

1シーズン以上の 
オフピステ経験あり
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中級コース並びに圧雪された上級コースを自信を持ってパラレルターン
で滑ることができます。一度もオフピステ（非圧雪）を滑ったことがな
い、もしくはエッジを使って数回ターンに挑戦しながら滑ったことはあ
ります。

オフピステ経験なし √✗

オフピステ技量診断チャート ワイスCATスキー
グループツアー

HPGプライベート
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